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~Planet Youth® — tai tyrimy konsultavimo organizacija, skirta stiprinti viso pasaulio jaunimo gerove ir mazinti
pichoaktyviyjy medziagy vartojimag kartu su organizacijos partneriais jgyvendinant ,Planet Youth® gairiy programa.

»Planet Youth® gairiy programa
,Planet Youth® gairiy programa yra universali pirmines prevencijos iniciatyva, kuri remiasi Islandijos prevencijos

modeliu. Tai iSsamus, bendradarbiavimu ir duomenimis pagrjstas paaugliy narkotiky vartojimo mazinimo ir jaunimo
geroves skatinimo metodas. Per Sig gairiy programa ,,Planet Youth® remia Simtus bendruomeniy visame pasaulyje,
taikydama veiksmingus vietos sglygoms pritaikytus sprendimus, padedancius kurti sveikg aplinkg ir skatinti
jaunimo gerove.

Kad kiekviena bendruomené jaunimo geroves srityje pasiekty reikSmingy ir ilgalaikiy pokycCiu, programa yra
pritaikoma skirtingoms kulturinems ir vietos sglygoms. Duomenys, siekiant nustatyti vietos rizikos ir apsaugos
veiksnius, renkami kas dvejus metus, o rezultatai naudojami kuriant intervencijas ir veiksmus, atitinkancCius
dabartinius vietos jaunimo poreikius.
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Islandiskas prevencijos modelis U

1990 m. Islandija susidure su dideliais paaugliy narkotiky vartojimo iSSukiais — Alkoholio ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimo (ESPAD) duomenimis, Salis uzémé viena auks$ciausiy viety Europoje
pagal alkoholio, tabako ir narkotiky vartojima. Daugel] mety Islandija remesi tradiciniais narkotiky vartojimo
prevencijos metodais, tokiais kaip individualios ir mokyklinés programos, skirtos Sviesti jaunimg apie narkotiky
vartojimo pavojus, taip atgrasant juos nuo pradeéjimo vartoti.

Pripazinus, kad butina veiksmingesné strateqija, Islandijoje ir buvo sukurtas Sis prevencijos modelis. Toks
bendruomenés pagrindu sukurtas poziuris pabrézia svarbg jtraukti visus susijusius dalyvius: téevus, mokyklas,
vietos valdzios institucijas ir jaunimo organizacijas, kad jie veikty kartu palaikydami jaunimg ir skatindami teigiama
jo raidg. Modelis stiprina apsaugos ir mazina rizikos veiksnius bei kuria sveikg aplinka, kurioje démesys telkiamas |
keturias pagrindines sritis: Seimg, bendraamziy grupe, laisvalaikj ir mokykla.

Jgyvendama Sj modelj, Islandija dabar yra vienoje zemiausiy viety Europoje pagal paaugliy narkotiky vartojima.
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Intervencijos sritys

Nacionalinis

Stiprios bendruomenés kurimas aplink vaikus yra sveikiausias ir savivalcye
ekonomiskiausias bldas skatinti jy gerove ateityje. SRRSO
Seima
Tokia uzduotis reikalauja laiko, pastangy ir pagrindiniy
suinteresuoty Saliy jsipareigojimo, sutelkiant demesj | keturias . Asmuo Bendraamsiy
pagrindines vaikus ir paauglius aplinkos sritis. ol grupé
Mokykla

Svarbu suprasti rizikos ir apsauginius veiksnius kiekvienoje is Siy sriCiu.
Stai keletas pavyzdziu:
o Tévaiir Seima: Laikas, praleistas su tévais, tevy palaikymas, tévy prieziura
(Zinojimas, kur jie yra ir su kuo), bendravimas ir bendradarbiavimas su tévais.
o Mokyklos aplinka: |sitraukimas j mokyklos veikla ir jsipareigojimas mokslams, mokyklos gerové (pozityvi
mokyklos atmosfera), mokyklos saugumas (pvz., patycios ir kitas smurtas).
o Laisvalaikis: Dalyvavimas organizuotoje laisvalaikio ir popamokinéje veikloje (pvz., sportas, jaunimo klubai, skautai,
teatro klubas ir kt.), vélyvos vakaro valandos lauke, neprizitrimy susibarimuy, pvz., vakaréliu, prevencija.
» Bendraamziy grupé: Mazinti rySius su draugais, vartojanciais psichoaktyvigsias medziagas, uztikrinti, kad tévai
pazinty vaiky draugus ir jy tévus.




Penkios pagrindines ,,Planet Youth®
gairiu programos nuostatos

Taikyti pirmine
prevencija, skirtg
pagerinti socialine
aplinkag

Akcentuoti
bendruomenés
veiksmus ir jtraukti
valstybines mokyklas |
natdraly
bendruomenes rata,
siekiant apsaugoti
vaiky ir paaugliy
sveikatg, mokymasi ir
sekme gyvenime

Jtraukti ir jgalinti
bendruomenés narius
priimti praktinius
sprendimus,
naudojantis vietos,
aukstos kokybes,
prieinamais
duomenimis ir
diagnostika

Jtraukti tyréjus,
politikos kuréjus,
vykdytojus ir
bendruomenés narius
j vieninga komanda,
kurios uzduotis yra
spresti sudetingas ir
realias gyvenimo
problemas
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Pritaikyti sprendimo
apimtj, atitinkantj
problemos masta,
jskaitant ilgalaikes
intervencijas ir
pastangas telkti
tinkamus
bendruomenes
isteklius



10 pagrindiniy ,,Planet Youth® gairiy programos zingsniu

1Zingsnis 2 zingsnis 3 zingsnis 4 Zingsnis 5 Zingsnis
Vietos Vietos Anksteniy Duomeny Bendruomenés
bendruomenés  finansavimo duomeny rinkimas ir dalyvavimo ir
identifikavimas, identifikavimas, rinkimas, apdorojimas, jsitraukimo
plétojimas ir plétojimas ir planavimas ir jskaitant didinimas
gebejimy gebejimy bendruomenes duomenimis
ugdymas ugdymas jsitraukimas paremtg analize
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6 zingsnis 7 Zingsnis
ISvady Bendruomenes
sklaida tiksly

nustatymas ir
kita organizuota
veikla j iSvadas

8 zZingsnis

Politikos ir

praktikos
suderinimas

9 Zingsnis
Vaiky ir
paaugliy

jtraukimas |
pirmines
prevencijos
aplinkg ir
veiklas

10 Zingsnis
Apgalvoti
atliktus darbus ir
remtis jais
kartojant
zingsnius
naujame cikle.
Kasmenitinis 1-9
zingsniy
kartojimas
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Metodai ir duomeny rinkimas @

Sios apklausos dalyviai- moksleiviai, kurie ta dieng buvo mokykloje ir sutiko dalyvauti apklausoje. 2024 m.
apklausoje dalyvavo 62 mokyklos i$ 21 Vilniaus rajono. Apklausa buvo vykdoma 2024 m. lapkri€¢io menes;. Visy
galéjusiy dalyvauti asmeny atsakymuy daznis sieké 83%.

Atliekant duomeny perziurg, iSs duomeny rinkinio buvo pasalintos 143 anketos del didelio trukstamy duomeny
kiekio arba nurodzius, kad buvo vartota neegzistuojanti medziaga.

Duomenys buvo surinkti anonimiskai, naudojant internetinj klausimyng, pateiktg ,,Alchemer" platformoje. Apklausos
buvo vykdomos pamoky metu. Dalyvavimas buvo savanoriskas — mokiniai galejo atsakineti | visg apklausg ar jos
dalj, praleisti bet kurj klausimg ir bet kuriuo metu persigalvoti del dalyvavimo.
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